.,.SVEIKATIADOS*
MANIFESTAS

e VALGYTI SAIKINGAI, SUBALANSUOTALI IVAIRIAL

e MAZINTI CUKRAUS, DRUSKOS, RIEBALU VARTOJIMA,;

e VALGYTI DAUGIAU DARZOVIU, VAISIU, UOGU,
ZALUMYNU;

e VALGYTI DAUGIAU VISAGRUDZIU PRODUKTU;

e SIEKTI PATIEKALU SEZONISKUMO;

e TEIKTI PIRMENYBE TAUSOJANTIEMS PATIEKALAMS;

e MALSINTI TROSKUL] GERIAMUOJU VANDENIU;

e TAUSOTI MAISTA,;

e RYTA PRADETI MANKSTA;

e BENT 60 MIN. PER DIENA BUTI FIZISKAI AKTY VIAIS;

e DAUG JUDETI,

e DAZNIAU BUTI GRYNAME ORE.
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